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Wie kannst du dich verhalten, wenn jemand im Ausgang mit dir Ärger sucht?
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Wichtig: Du merkst schnell, ob der Provokateur wirklich ein Problem hat (z.B. du hast ihm seinen Parkplatz vor der Nase weggeschnappt) oder ob er nur ein Problem erfindet, um Ärger zu machen. Wenn wirklich ein Problem vorhanden ist, versuche es, zu lösen. Lieber einmal nachgeben anstatt aufheizen. Wenn er nur Ärger will, kannst du dich folgendermassen verhalten:








Du hast ein ungutes Gefühl








Umweg machen oder weggehen








Notwehrrecht





Mit den Fäusten wehren darfst du dich, wenn


du in Lebensgefahr bist


es wirklich keine andere Lösung mehr gibt (z.B. wegrennen)


die Gefahr noch vorhanden ist (keine Rache)


es verhältnismässig ist (gegen Worte darfst du dich z.B. nie mit den Fäusten wehren)








Wichtig: Informiere dein Umfeld über das, was passierte:


Besitzer der Disco


Sicherheitsdienst


Eltern


Polizei


…











Wenn du körperlich angegriffen wirst








Falls dies nicht möglich ist








Wenn Flucht nicht möglich ist








Stopp!!


Lassen Sie mich in Ruhe





Laut werden (= Zeugen mit einbeziehen) und Distanz durch Zurückweichen möglichst gross halten














Flüchten














Notwehr

















